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Siedem ostatnich stéow Jezusa na krzyzu
MEDYTACJE PASYJNE

VI. ,,0JCZE, W TWOJE RECE POWIERZAM DUCHA
MEGO”
VII. ,WYKONAELO SIE!”

Slowa Ewangelii wg sw. Lukasza (Lk 23,44-46):

Bylo juz okolo godziny szostej i mrok ogarnalt calg ziemie az do
godziny dziewiatej. Slonice sie zaémilo i zastona przybytku rozdarla sie
przez srodek. Wtedy Jezus zawolal dono$nym glosem: ,Ojcze, w Twoje
rece powierzam ducha mojego.

Slowa Ewangelii wg sw. Jana (J 19,28-30):

Potem Jezus S$wiadom, ze juz wszystko sie dokonalo, aby sie
wypelilo Pismo, rzekl: ,Pragne”. Stalo tam naczynie pelne octu.
Nalozono wiec na hizop gabke pelna octu i do ust Mu podano. A gdy
Jezus skosztowal octu, rzekl: ,Wykonalo sie!” I skloniwszy glowe oddal
ducha.

Oto slowo Panskie

Przed chwilg slychac bylo pelng udreki skarge: ,,Boze moj, Boze moj...” - jek
wyrazajacy krancowe opuszczenie. Bog byl tak daleki! Jednak nie poza zasiegiem
jeku, gdyz Jezus Go wzywal. Rowniez i my, dopoki Go wzywamy — mimo naszych
buntow — wcigz mozemy wierzy¢, ze jest obecny, ze pozostaje przy nas. Tylko
calkowite milczenie miedzy nami a Nim oznaczaloby Smier¢ takiej wiary. A ilez jest
psalméw sprzeciwu, ktére sa mimo to nieustannym, upartym wolaniem do Boga?

Teraz jednak ton wolania jest inny: ,,Ojcze, w Twoje rece...” Chociaz b6l meki
na krzyzu jest juz udreka ponad miare, a B6g wydaje sie na nig nie reagowac, to
jednak nie dotyka nas jaki§ Slepy los, jakie$ fatum, co§ bezosobowego: On wcigz
pozostaje Kim$. On zawsze jest Ojcem. Nawet w tej godzinie ciemnosci. By¢ moze
wlasnie wtedy bardziej niz kiedykolwiek.

Slowo ,,0jciec” zawiera w sobie wszystkie paradoksy. Ojciec jest kim$ odleglym,
ytranscendentnym”, jest tym, ktory wymaga szacunku dla regul i dzierzy wladze. Ale
ojciec to réwniez uosobienie bliskosci i czulosci, czlowieczenstwa i wspoélczucia.
Krétko mowigc - jest jednoczeénie prawem i laska. W odniesieniu do Boga Ojca my
rowniez mozemy mys$le¢c i postepowaé w sposéb paradoksalny: mozemy byc
zaleknieni albo ufni, mozemy Go wielbi¢ albo blagaé, mozemy Go traktowac
z chlodnym respektem albo okazywaé Mu wdzieczno$c za Jego przebaczenie.



Pan Jezus poprzedzil nas w tej ro6znorodnosci postaw wobec Ojca, przechodzac
przed nami przez wszystkie te paradoksy. Wzywal Boga i Ojca jako tajemnice
i zarazem jako Osobe, ktorej mozna calkowicie zaufa¢ — nawet w agonii na krzyzu.

1. ,,W Twoje rece...”

Powierzy¢ co$ w czyje$ rece oznacza pozby¢ sie tego, a wiec to utracic. Tutaj
jednak chodzi o rece Boga. A te rece sa pod kazdym wzgledem rekami wyjatkowymi.

Gdy otwieramy Pismo Swiete, mozemy w nim znalezé wiele wzmianek, ktére
odnoszg sie do ,rak” badz tez do ,reki” Boga. Caly historyczny proces zbawienia jest
w Jego rekach, i wszystko, co sie dzieje, pochodzi z Jego rak. Gdyby$my chcieli
policzy¢ wszystkie fragmenty, ktére nawiazuja do Bozych rak oraz do tego, co te rece
czynig, ich lista ciagnelaby sie bardzo dlugo. Reka Pana nigdy nie jest reka zbyt krotka
(Lb 11,23); moze zaciagzy¢ nad calym narodem (1 Sm 5,6). Jego dlonie sa dlonmi
garncarza (Hi 10,8-9); On ,nawiedza winorosl, ktérq zasadzila Jego prawica”
i ktora my jesteSmy (Ps 80,15); dzielem Jego rak jest niebo (Ps 102,26), jak tez
i ludzie (Ps 119,73). Rece Boga napinaja tuk teczy na niebosklonie (Syr 43,11-12); reka
Panska wybawia z Szeolu (Am 9,2); z rak Boga tryskaja promienie (Ha 3,4). Nikt nie
ma takiej wladzy, zeby kogo$ wyrwac z reki Ojca (por. J 10,29).

Rowniez i rece Jezusa uzdrawiaja z choréb. Pan Jezus dotyka tredowatego,
aon moze odej$¢ oczyszczony z tradu (Mt 8,3); ujmuje za reke teSciowa Piotra
i podnosi, a ona od razu moze Mu ushugiwa¢ (Mt 8,15); pochyla sie nad martwa juz
corka Jaira, a ona sie budzi (Mt 9,25); dotyka oczu niewidomego, a on moze przejrzec
(Mk8,23).

Czemu nie powierzamy sie tym rekom ze stowami: ,,W Twoje rece, Panie...”?

2. ,,...powierzam ducha mego”

Dawno, dawno temu psalmista przewidzial ten scenariusz. A teraz, po wiekach,
slowa z jego psalmu powracajg w tragicznej, krzyzowej chwili: ,W rece Twoje
powierzam ducha mojego” (Ps 31,6a).

Odkad Pan Jezus powierzyl swego ducha Ojcu, Duch Swiety zstepuje na nas
z obfitoécia swej laski. Oddajac wlasnego ducha Bogu, staje sie On zdolny
obdarowywaé nas Duchem Swietym. Zadziwiajaca wymiana: On wydaje ostatni
oddech — zamieszkujace w Nim tchnienie z pierwszej epoki w stworzeniu, i oto juz
nadchodzi Duch, ktéry jest tchnieniem stworzenia nowego - Duch Piecdziesiatnicy.
Nie jest juz ona odlegla. Wkrétce ten sam Duch przyjdzie z cala swoja moca, zstepujac
na Jerozolime podczas wichury w uroczystym dniu Zielonych Swiat. Teraz, gdy duch
czlowieka-Jezusa zostal oddany Jego Ojcu, na $wiat zstepuje Boze Tchnienie, ktore
jest tchnieniem w pelni odkupieniczym. Z glebin $mierci wynurza sie zycie. Glaz od
grobu Jezusa jest ,krzemieniem”, krzeszacym paschalne iskry zycia wiecznego. Bog
przez prorocka obietnice Ezechiela powiedzial przeciez $wietemu miastu, gdy
Jerozolima byla niemowleciem: ,,Oto Ja przechodzitem obok ciebie i ujrzatem cie, jak
szamotalas sie we krwi. Rzeklem do ciebie, gdy bylas we krwi: zyj, rosnij!” (Ez 16,6).
Po Jezusowym ,w Twoje rece” modlitwa zawierzenia i bezwarunkowego oddania sie
Bogu nigdy w KoSciele sie nie koniczy, nieprzerwanie powracajac u kolejnych pokolen.

Ojcze moyj,

oddaje sie Tobie.

Uczyn ze mnq, co zechcesz!
Dziekuje Ci za wszystko,



cokolwiek ze mnq uczynisz.
Jestem gotéw na wszystko,
przyjmuje wszystko,

aby Twoja wola wypetniala sie we mnie
1 we wszystkich Twoich stworzeniach.
Niczego innego nie pragne, moj Boze.
Sktadam mojq dusze w Twoje rece,
oddaje Ci jq, Boze mdj,
z calg miloscig mojego serca,
bo Cie kocham.
I to jest potrzebg mojej mitosci,
zeby sie dawad,
powierzaé sie w Twoje rece
bez ograniczen,
z nieskonczonq ufnosciq,
bo Ty jestes moim Ojcem.

(Karol de Foucauld)
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3. ., Wykonalo sie

To juz naprawde ostatnie ze sléw Pana Jezusa konajacego. Znow jest to
wypowiedZz o podwdjnym dnie. ,Dokonalo sie” oznacza bowiem: ,nadszed} koniec
mojego ziemskiego zycia, teraz ide na spotkanie ze $émiercig”. Taki jest sens Scisly
(I sktoniwszy glowe, oddatl ducha” - J 19,30). Jednak mozna sie tutaj takze doczytac:
,Oto juz wszystko wypelnilem, sprostalem misji powierzonej Mi przez Ojca”. Ten sam
Pan Jezus powiedzial kiedy$ do uczniow: ,Moim pokarmem jest wypeini¢ wole Tego,
ktory Mnie postal, i wypetnié Jego dzieto” (J 4,34).

Tak wypekil wszystko, co o Nim zapowiedzialy Pisma. W miare uplywajacych
dni Jego zycia coraz czeSciej, niczym refren, powtarzal: ,Jak jest o Mnie napisane...”
A w opowiadaniu o mece Panskiej — przede wszystkim za$ u $§w. Jana - regularnie
napotykamy dodatek: ,aby sie wypeinito Pismo...” (por. J 19,24.28.36.37). Powtarza
sie on az cztery razy w jednym fragmencie. Tak, wszystko, co powierzyl Panu
Jezusowi Ojciec, zostalo doprowadzone juz do samego konca.

Swiety Alfons de Liguori pisze:

Zanim Jezus wyzional ducha, slabngcym glosem powiedzial: ,,Wykonalo sie
(J 19,30). Wypowiadajac te slowa, przebiegl mysla cale swoje zycie: trudy, ubostwo,
bole, zniewagi - i wszystko na nowo zlozyl swemu Ojcu w ofierze za zbawienie $wiata.
Nastepnie spojrzal na nas, jakby powtarzajac: ,,Wykonalo sie” i jakby chcial
powiedzie¢: Ludzie, wszystko zostalo ukonczone, wszystko sie wypehilo. Dokonane
zostalo wasze odkupienie, sprawiedliwosci Bozej stalo sie zado$¢, niebo jest otwarte.

Oto twdj czas, czas mitosci (Ez 16,8). Nastal wreszcie czas, abyscie odplacili Mi
miloScig. Milujcie Mnie wiec, milujcie Mnie, poniewaz nic wiecej juz nie moge
uczyni¢, by pozyska¢ wasze uczucie. Patrzcie, czego dokonalem dla zdobycia waszej
milo$ci: dla was wiodlem zycie pelne tylu utrapien, zgodzilem sie, by przed $miercia
mnie wykrwawiono, pluto mi w twarz, szarpano cialo, nalozono korone cierniowa, az
do konania na tym drzewie. Coz jeszcze pozostaje? To tylko, abym umart za was.

Tak, pragne umrze¢. Przyjdz, o $mierci, zezwalam ci, zabierz Mi zycie za
zbawienie moich owieczek. ,,Wszystko sie wykonalo - méwi bl. Jan Tauler - wszystko,
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czego domagala sie sprawiedliwos$¢, wszystko, czego zadata milos¢, wszystko, co bylo
potrzebne dla zamanifestowania miloéci”. (§w. Alfons Liguori, Medytacje Pasyjne)

A jednak trzeba wypelni¢ jeszcze co$. Po zmartwychwstaniu wszystko jest
piekne, kazdy bol przemienia sie w rados$¢; kazda lza smutku staje sie lza szczeScia,
kazda z kropel przelanej krwi rodzi zycie. Smieré zaowocowala zyciem. Z gasienicy
uwolnil sie motyl.

Pan Jezus zostaje zdjety z chropowatego krzyza i zlozony w objecia swej Matki.
I nagle pojawia sie Nikodem; on, ktéry wcze$niej mial odwage przyjs¢ do Jezusa tylko
noca, teraz sie ukazuje w pelnym dziennym $wietle. Temu, ktéry za zycia ,nie mial
gdzie glowy skloni¢” (por. Mt 8,20; £k9,58), przygotowano godne, nie uzywane przez
nikogo miejsce na pochéwek (por. J 19,41). Ciala nie rani juz okrutna dlon zolnierza,
ktory przebil je wlocznia. Tylko delikatne dlonie przyjaciél namaszczaja Jezusa
wonnosciami - mirrg i aloesem (por. J 19,39). Ten, z ktoérego wczesniej zdarto szate,
otrzymuje teraz czysty jak lza calun. Przede wszystkim jednak rzymski setnik
deklaruje wiare. Po takim natezeniu niewiary zmieszanej z nienawiscig i po tylu
szyderstwach, donosnie i jasno slycha¢ jego glos: ,Istotnie, ten czlowiek byl Synem
Bozym” (MKk 15,39b).

Siedem slow wypowiedzianych na krzyzu. Siedem ostatnich sléw Pana Jezusa,
zanim przybedzie On do swoich uczniéw w paschalny wieczor z pozdrowieniem:
~Pokoj wam!” Siedem slow do medytacji w calym Wielkim Tygodniu. I do rozwazania
takze wowcezas, gdy bardzo cierpimy. Kazdemu bowiem zdarza sie przezywaé swoj
Wielki Czwartek, Wielki Pigtek, swoja Wielka Sobote. Ale tez dla kazdego zawsze
kiedys$ nadchodzi Wielkanoc.

Modlitwa $w. Alfonsa na zakonczenie medytacji

Jezu moj umilowany, obym i ja umierajac mogl powiedzieé: Panie, wszystko
wykonalem, spelilem wszystko, co mi zlecile$, nioslem cierpliwie moj krzyz, we
wszystkim Tobie sie podobalem. Ach, Boze moj, gdybym teraz musial umrzec,
umieralbym niezadowolony, gdyz nic z tego nie moglbym powiedzie¢, by bylo zgodne
z prawda. Ale czy zawsze mam by¢ tak niewdzieczny wobec Twej milosci? Udziel mi
laski zycia zgodnego z Twoim upodobaniem w latach, jakie mi jeszcze pozostaja,
abym w momencie $§mierci mogt powiedzie¢, ze przynajmniej odtad spelnialem wole
Twoja. Jezeli w przeszloéci Cie obrazalem, Twoja $mier¢ jest moja nadzieja.
W przyszlo$ci nie chce Cie wiecej zdradza¢, a od Ciebie spodziewam sie swego
wytrwania: dla Twoich zaslug, m6j Jezu Chryste, prosze Cie i ufam, ze je otrzymam.

Umilowany méj Odkupicielu, ile Ci zawdzieczam! W Twoje przebite rece
powierzam biedna ma dusze. Daj mi zrozumie¢, jak wielka to milosé: by¢ Bogiem,
ktéry umarl za mnie. Panie, ja takze chcialbym umrze¢ za Ciebie, ale czy $mieré¢
niegodziwego niewolnika moze by¢ rekompensata za $mier¢ Jego Pana i Boga?
Chcialbym przynajmniej milowaé¢ Cie na miare moich sil, ale bez Twojej pomocy,
o mQj Jezu, niczego nie potrafie dokonaé. Poméz mi i przez zashugi Twojej $mierci daj
mi umrze¢ wszystkim ziemskim przywigzaniem, abym Ciebie tylko milowal, ktory
zashugujesz na cale moje uczucie. Kocham Cie, Dobroci nieskonczona, kocham Cie,
Dobro najwyzsze, i prosze Cie razem ze $w. Franciszkiem: Niech umre wszystkiemu,
abym przynajmniej w ten sposob okazal wdzieczno$¢ za Twa wielka milosé, ze
zechciale$ umrzec¢ za mnie, i abym ja oddal Ci moje serce.

Maryjo, Matko moja, wstawiaj sie za mna. Amen.



Opracowal o. Andrzej Kowalski na podstawie:

Kard. Godfried Danneels, Siedem ostatnich stéw Jezusa.
Sw. Alfons Maria de Liguori, Medytacje Pasyjne.



